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PROUD TO SUPPORT
2023 U SPORTS Women's Basketball 

Final 8 Championship
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Gigabit Fibe 1.5

100% pure fibre Internet straight to your home

Download speed of up to 1.5 Gbps and upload speed of up to 940 Mbps1 

The best Wi-Fi technology

Switch today
1 844 714-8441 • Bell Aliant stores
Check availability at bellaliant.ca/FasterDownloadSpeed

Scan to learn more

Internet
just got
better

50% faster than cable.
Same price or less.  

(1) Download speed up to 1.5 Gbps. Upload speed up to 940 Mbps. A wired connection or a combination of wireless and wired connections is required to obtain maximum speed. The BELL, BELL ALIANT, ALIANT and FIBE trademarks are owned by Bell Canada. All other trademarks are owned or used under license by Bell Canada or one of its subsidiaries.
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Introduction

MESSAGE FROM 
THE PRESIDENT

DAVID C. DINGWALL 
President & Vice-Chancellor
Cape Breton University

Dear USports National Championship Participants, 
On behalf of Cape Breton University, I am thrilled to 
welcome you all to the beautiful Island of Cape 
Breton for the 2023 Protocase USports Women’s 
Basketball Championship, presented by Bell. We are 
so pleased to host you, some of the best student-
athletes in the country, on our campus in the newly 
renovated Sullivan Field House.

The work that you have put in as a student-athlete is 
inspiring. It is no easy task to maintain exceptional 
grades in the classroom and excel athletically on the 
court and in your communities, but you have 
accomplished this and so much more. 

Our community is being treated to some exceptional 
basketball this weekend! I wish you all the very best. 
Have fun, play hard and enjoy every second on and 
off the court.

Yours very truly,

C H A M P I O N N AT S  U  S P O R T S  C H A M P I O N S H I P S

NOUS SOMMES LE SP ORT UNIVERSITAIRE  | WE ARE UNIVERSIT Y SP ORT

MESSAGE DU 
PRÉSIDENT

Chers participants au championnat national USports,

Au nom de l’Université du Cap-Breton, je suis ravi de 
vous accueillir tous sur la magnifique île du Cap-
Breton pour le Championnat de basketball féminin 
Protocase USports 2023, présenté par Bell. Nous 
sommes ravis d’accueillir certaines des meilleures 
athlètes étudiantes du pays sur notre campus, et 
dans le Sullivan Field House récemment rénové.

Le travail que vous avez accompli en tant qu’athlètes 
étudiantes est inspirant. Il n’est pas facile de 
maintenir des notes exceptionnelles en classe et 
d’exceller athlétiquement sur le terrain et dans vos 
communautés, mais cela vous l’avez accompli et bien 
plus encore.

N ot re  c o m m u n a u t é  s e ra  ré c o m p e n s é e  d e 
performances exceptionnelles de basketball cette fin 
de semaine.  Je te souhaite tous très bonne chance. 
Amusez-vous, jouez dur et profitez de chaque 
seconde sur et hors du terrain.

Sincèrement vôtre,

DAVID C. DINGWALL 
Président et Vice-chancelier
Université du Cap-Breton



THANK YOU

TITLE SPONSOR

THANK YOU
PREMIER SPONSORS

PRESENTING SPONSOR
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MESSAGE FROM 
THE DIRECTOR OF 
ATHLETICS AND 
RECREATION

JOHN RYAN 
Director of Athletics and Recreation
Cape Breton University

As the Director of Athletics and Recreation for Cape 
Breton University, I am so honoured to be able to host 
the 2023 Protocase USports Women’s Basketball 
Championship, presented by Bell here on Cape 
Breton Island. This is the first time the championship 
has been held in Nova Scotia since 1980. It’s a thrill to 
bring the best eight women’s basketball programs 
together to provide our community and the youth of 
Cape Breton Island a chance to see this lovely game 
played at such a high level. I would like to especially 
thank all of our student-athletes for their commitment 
to their institutions and their Conferences over the 
past year. Each of you are the most important 
stakeholder to USports and its four Regional 
Associations and we are so appreciative of your 
dedication and passion to your sport.

Due to the time, effort and commitment of our 
sponsors, volunteers, community members and host 
committee, this Championship will be one to 
remember. I hope you take the time to enjoy the 
essence of this weekend. You’ll make many cherished 
memories and experience Cape Breton hospitality.

 As a committed advocate for university sport, I want 
to commend you for your hard work, dedication and 
spirit. To play at this level takes perseverance, 
determination and skill. You earned your place here 
and we are so proud of each one of you.

En tant que Directeur des Sports et Loisirs de 
l’Université du Cap-Breton, je suis très honoré de 
pouvoir accueillir le championnat de basketball 
féminin Protocase USports 2023, présenté par Bell 
ici sur l’île du Cap-Breton. C’est la première fois que 
le championnat a lieu en Nouvelle-Écosse depuis 
1980. C’est un plaisir de réunir les huit meilleurs 
programmes de basketball féminin du pays afin 
d’offrir à notre communauté et aux jeunes de l’île du 
Cap-Breton une chance de voir ce superbe sport joué 
à un tel haut niveau. Je tiens à remercier tout 
particulièrement tous nos athlètes étudiantes pour 
leur fidélité envers leurs institutions et leurs 
conférences au cours de cette dernière année. Vous 
êtes chacune de vous, la partie primordiale de 
USports et de ses quatre associations régionales et 
nous apprécions énormément votre dévouement et 
votre passion pour votre sport.

Grâce au temps, aux efforts et à l’engagement de nos 
commanditaires,  bénévoles,  membres de la 
communauté et du comité organisateur,  ce 
championnat sera inoubliable. J’espère que vous 
prendrez le temps de profiter de l’essence de ce 
week-end. Vous vous ferez de nombreux précieux 
souvenirs, et surtout, prenez le temps de découvrir 
l’hospitalité du Cap-Breton.

En tant que fervent supporteur du sport universitaire, 
je tiens à vous féliciter pour votre travail acharné, 
votre dévouement et votre esprit d’équipe. Pour jouer 
à ce niveau, il faut de la persévérance, de la 
détermination et de l’habileté. Vous avez mérité votre 
place ici et nous sommes si fiers de chacune de vous.

MESSAGE DE 
LA DIRECTEUR 
DES SPORTS ET 
LOISIRS

JOHN RYAN 
Directeur des Sports et Loisirs
Université du Cap-Breton



FROM PLAYGROUND TO PODIUM
SPORT CANADA WORKS TO HELP CANADIANS 
PARTICIPATE AND EXCEL IN SPORT.

DU TERRAIN DE JEU AU PODIUM
SPORT CANADA VISE À AIDER LES CANADIENS À 
FAIRE DU SPORT ET À Y EXCELLER.

Canada.ca/Sport
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Introduction

MESSAGE FROM 
CEO

PIERRE ARSENAULT, 
Chief Executive Officer
Chef de la direction

On behalf of U SPORTS and all 56 of our member 
universities, it is my great pleasure to welcome you to 
the 2023 U SPORTS championships.

Close to 14,000 Student-athletes compete each year 
for the right to represent their university in one of the 21 
U SPORTS Championships. We congratulate you on 
attaining this goal and thank each of you for the 
inspiring performances you have provided us during the 
season and for those to come over the course of these 
championships. It is our privilege to watch you compete 
with such courage, dedication and talent.

U SPORTS Championships would not be possible 
without the considerable time and effort devoted to 
them by our host committees and institutions. 

U SPORTS success depends heavily on volunteers who 
invest innumerable hours, talents and skills in preparing 
a championship event. To them we all owe our deepest 
gratitude. U SPORTS Championships also allow the 
opportunity for alumni parents, faculty, staff, students 
and our U SPORTS corporate partners to share some 
time together and enjoy the competition. I welcome all 
of you and thank you for your support.

We have full confidence that your experiences 
competing at this year’s U SPORTS championship will 
provide you with memories that will have a lasting 
impact on what lies ahead for you. As we continue to 
build the story of our talented and inspiring U SPORTS 
student athletes, we wish you much success! 

C H A M P I O N N AT S  U  S P O R T S  C H A M P I O N S H I P S

NOUS SOMMES LE SP ORT UNIVERSITAIRE  | WE ARE UNIVERSIT Y SP ORT

MESSAGE DE 
LA DIRECTION 
GÉNÉRALE

Au nom de U SPORTS et de nos 56 universités 
membres, j’ai le grand plaisir de vous accueillir aux 
Championnats de U SPORTS 2023.

Près de 14 000 étudiants athlètes concourent chaque 
année pour obtenir le droit de représenter leur 
université dans un des 21 Championnats de U SPORTS. 
Nous vous félicitons d’avoir réalisé cet objectif et nous 
remercions chacun(e) de vous pour les performances 
inspirantes que vous nous avez offertes tout au long de 
ces championnats. C’est notre privilège de pouvoir vous 
voir concourir avec autant de courage, de dévouement 
et de talent.

Les Championnats de U SPORTS ne seraient pas 
possibles sans le temps et les efforts considérables 
déployés par nos comités et nos établissements hôtes. 

Le succès de U SPORTS repose beaucoup sur les 
bénévoles qui investissent une quantité incalculable 
d’heures, de talents et de compétences dans la 
préparation d’un tournoi de championnat. Nous vous 
devons à tous notre plus profonde reconnaissance. Les 
Championnats de U SPORTS sont aussi l’occasion pour 
les anciens, les parents, le corps enseignant, le 
personnel et les étudiants ainsi que les partenaires 
corporatifs de U SPORTS de partager du temps 
ensemble, de profiter de la compétition. À tous, je vous 
souhaite la bienvenue et je vous remercie pour votre 
soutien.

Nous avons pleinement confiance que vos expériences 
de compétition aux Championnats de U SPORTS de 
cette année vous offriront des souvenirs impérissables. 
Alors que nous continuons de bâtir l’histoire de nos 
étudiants athlètes de U SPORTS de talent 
et inspirants, nous vous souhaitons de 
connaître beaucoup de succès! 

FROM PLAYGROUND TO PODIUM
SPORT CANADA WORKS TO HELP CANADIANS 
PARTICIPATE AND EXCEL IN SPORT.

DU TERRAIN DE JEU AU PODIUM
SPORT CANADA VISE À AIDER LES CANADIENS À 
FAIRE DU SPORT ET À Y EXCELLER.

Canada.ca/Sport
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Welcome to the 2023 U SPORTS Women’s 
Basketball Final 8. 
 
For the first time, this national championship 
will be contested on Cape Breton Island. This 
year’s competition, featuring the top teams from 
across Canada, is sure to add more thrilling 
memories for athletes and fans alike.  
 
The athletes taking part in this tournament are 
an inspiration to youth everywhere. Through 
their dedication and team work, they show 
young athletes where their dreams can lead. Our 
government is the biggest supporter of sport in 
Canada, including this prestigious competition. 
 
 
As Minister of Sport and Minister responsible 
for the Economic Development Agency of 
Canada for the Regions of Quebec, I’d like to 
thank everyone at U SPORTS and all the 
volunteers for helping organize this athletic 
event. Good luck to all the competitors! 
 
 

Bienvenue à l’Ultime 8 de basketball féminin U 
SPORTS 2023. 
 
Pour la première fois, ce championnat se tient à 
l’île du Cap-Breton. Nul doute que cette 
compétition, à laquelle prennent part les 
meilleures équipes du pays, fera vivre des 
moments inoubliables aux athlètes et au public.  
 
Les participantes à l’Ultime 8 sont une source 
d’inspiration pour les jeunes. Par leur 
dévouement et leur travail d’équipe, elles 
montrent aux jeunes athlètes où leurs rêves 
peuvent mener. Notre gouvernement est le plus 
grand bailleur de fonds du système sportif au 
pays, et nous sommes fiers d’appuyer ce tournoi. 
 
À titre de ministre des Sports et de ministre 
responsable de l’Agence de développement 
économique du Canada pour les régions du 
Québec, je remercie le personnel d’U SPORTS 
et tous les bénévoles qui assurent la tenue de 
cette rencontre sportive. Bonne chance à toutes 
les participantes!

 
 
 
 
 

The Honourable / L’honorable Pascale St-Onge 



Voices. Faces. Spaces.  
Your sports. Your community. Your way.

WATCH. READ. LISTEN ON  



  

U SPORTS, its member institutions and their teams 
are committed to creating a safe, comfortable and 
enjoyable experience for all fans, in the stadium, 
gymnasium, arena and university campus facilities. 
We want all fans attending U SPORTS events to 
enjoy the experience in a responsible fashion. When 
attending a game, spectators are required to refrain 
from the following behaviours: 
 

• Behaviour that is unruly, disruptive or 
illegal in nature; 

• Throwing objects on the field of play; 
• Unauthorized persons accessing the the 

field of play; 
• Intoxication or other signs of alcohol 

impairment that results in irresponsible 
behaviour; 

• Foul and/or abusive language and/or 
obscene gestures; 

• Verbal or physical harassment of opposing 
team fans, officials, opponents or other 
person; 

• Intentionally sitting or standing in areas 
which obstruct the passage and/or view of 
other spectators; 

• Failing to following instructions of 
university or security staff. 

 
Event patrons are responsible for their conduct as 
well as the conduct of their guests. University or 
security staff will promptly intervene to support an 
environment where event patrons, their guests and 
other fans can enjoy the event free from the above 
behaviour. Event patrons and guests who violate 
these provisions will be subject to ejection without 
refund and loss of ticket privileges for future games.  
 

usports.ca

U SPORTS Spectator
Code of Conduct

Code de conduite des 
spectateurs de U SPORTS

U SPORTS, ses établissements membres et leurs équipes 
sont engagés à créer des expériences sécuritaires, conforta-
bles et profitables pour tous les partisans au stade, au 
gymnase, à l’aréna et dans les installations universitaires. 
Nous désirons que tous les partisans qui assistent aux 
événements de U SPORTS profitent de l’expérience de façon 
responsable. Quand ils assistent à une rencontre sportive, 
les spectateurs doivent s’abstenir des comportements 
suivants: 

• Comportements turbulents, perturbateurs ou de 
nature illégale;

• Lancer des objets sur le terrain de jeu;

• Accès au terrain de jeu par des personnes non 
autorisées;

• État d’ébriété ou autres signes d’abus d’alcool qui 
conduisent à des comportements irresponsables;

• Langage grossier ou injurieux et/ou des gestes 
obscènes;

• Harcèlement verbal ou physique de partisans de 
l’équipe adverse, d’officiels, d’adversaires ou d’autres 
personnes;

• S’asseoir ou se lever intentionnellement dans des 
endroits qui obstruent le passage et/ou la vue d’autres 
spectateurs;

• Refus de suivre les directives du personnel de 
l’université ou de la sécurité. 

Les participants à l’événement sont responsables de leur 
conduite ainsi que celle de leur(s) invité(s). Le personnel de 
l’université ou de la sécurité interviendront rapidement pour 
appuyer un environnement où les participants de l’événe-
ment, leurs invités et les autres partisans peuvent profiter 
d’une activité libre de tous les comportements précités. Les 
participants à l’événement et les invités qui enfreignent ces 
dispositions seront sujets à une expulsion des lieux sans 
remboursement et à la perte de privilèges liés à la détention 
de billets pour de futures rencontres sportives.
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Thursday, March 9, 2023

•    11:30am - Quarter Final #1 UQAM vs Queen’s

•    2:00pm - Quarter Final #2 Acadia vs Alberta

•    5:30pm - Quarter Final #3 Calgary vs Saint Mary’s

•    7:30pm - Opening Ceremony

•    8:00pm - Quarter Final #4 Carleton vs CBU

 

Friday, March 10, 2023

•    6:00pm - Consolation Semi Final #1

•    8:00pm - Consolation Semi Final #2

 

Saturday, March 11, 2023

•    3:00pm - Championship Semi Final #1

•    5:00pm - Championship Semi Final #2

 

Sunday, March 12, 2023

•    12:00pm - Consolation Final

•    3:00pm - Bronze Medal Game

•    6:00pm - Gold Medal Game



THANK YOU
USPORTS SPONSORS



sherrardkuzz.com | 416.603.0700 | 24 Hour 416.420.0738
250 Yonge St #3300, Toronto, ON M5B 2L7 |  @sherrardkuzz

Proud Partner

IT’S
ALL

ABOUT
YO    . 18K+

SCHOLAR-
ATHLETES

UNIVERSITIES56

Sherrard Kuzz LLP,  

is very proud to support  

U SPORTS, its 56 outstanding 

universities and 18,000+ 

exceptional scholar-athletes!

LET’S GO!
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TEAMS

Name / Nom Pos. Yr. Hometown / Ville Natale

Leandra Hersey G 2 Quispamsis

Chermensa van la 
Parra

G 2 Rotterdam

Darah Fleurgin F 1 Montreal

Kristen Taylor G 1 Fredericton

Hannah Smith G 2 Bedford

Mackenzee Ryan G 5 Glace Bay

Hailey MacLeod F 3 Marion Bridge

Kiyara Letlow F 2 Toronto

Catherine Lallemant-
Capocci

F 2 Montreal

Eirin Vreim Holm F 2 Oslo

Cape Breton 
University
CAPERS

Head Coach/ Entraîneur en chef
Fabian McKenzie

Academic Advisor
Kristin O’Rourke

Communications
Shaun Ranni 

Assistant Coach/Entraîneur adjoint
Doug Connors

NOUS SOMMES LE SP ORT UNIVERSITAIRE  | WE ARE UNIVERSIT Y SP ORT
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TEAMS

Name / Nom Pos. Yr. Hometown / Ville Natale

Mya Proctor F 3 Calgary

Mackenzie Trpcic G 5 Hamilton

Myriam Kone G 1 Edmonton

Sydney Milum F 2 Regina

Annacy Palmer G 2 Edmonton

Tatum Wade G 1 Kelowna

Bobbi-Jo Colburn G 5 Cranbrook

Kennedy Hollinger G 1 Regina

Milica Gajic G 1 Calgary

Lily Pink G 2 Kelowna

Jordan Kemper F 3 Kelowna

Amélie Collin G 2 Rimouski

Pollyanna Storie G 2 Edinburgh

Madison Landry G 5 Prince George

Lilia Skumatova G 1 Grimsby

Louise Rouse F 1 Hertfordshire

Megan Weisgerber G 1 Regina

Elina Siceva F 1 Riga

Anastasia Soltes G RS Calgary

University of
Calgary
DINOS

Head Coach/ Entraîneur en chef
Damian Jennings

Strength & Conditioning Coach
Rich Hesketh	

Assistant Strength & Conditioning 
Coach: Tamara Jarrett

Shooting Coach
Ben Dowell	

Athletic Therapist
Bonnie Sutter	

Athletic Therapy Student:
Celena Davis  

Director of Athletics:
Ben Matchett	   

Communications Manager: 
Lance McKenzie		

Assistant Coaches/ Entraîneur adjoint

Sarah Neufeld
Leo Rincon
Reyna Crawford
Veronika Lavergne

NOUS SOMMES LE SP ORT UNIVERSITAIRE  | WE ARE UNIVERSIT Y SP ORT
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IMAGE

Page Title HERE

Name / Nom Pos. Yr. Hometown / Ville Natale

Amy Hagman G/F 1 Orillia

Haley Barbieri G 1 Vaughan

Aluel Achiek F 1 St. John’s 

Bella Gaudet G 1 Ottawa

Ally Smith G 1 Orillia

Lireesa Gokhool-
Jefferson

G 2 Vaughan

Emma Weltz G 4 Timmins

Michelle Istead G/F 5 Ottawa

Laura Donovan G 4 London

Bella Belvedere G 3 Bolton

Mikayla McFarlane F 2 Kingston

Julia Chadwick F 4 Ottawa

Abbey Hetherington G 4 Kingston

Bridget Mulholland G/F 4 Kingston

School Name
SPORT MASCOT

Head Coach/ Entraîneur en chef
Jonathan Stonem

Manager/Gérant
Jonathan Stonem

Therapist/Thérapeute
Jonathan Stonem

Trainers/Préparateurs physiques
Jonathan Stonem
Jonathan Stonem

Assistant Coaches/ Entraîneur adjoint
Jonathan Stonem
Jonathan Stonem
Jonathan Stonem

NOUS SOMMES LE SP ORT UNIVERSITAIRE  | WE ARE UNIVERSIT Y SP ORTTEAMS

Queen’s 
University 
GAELS 

Head Coach/ Entraîneur en chef
Claire Meadows

Assistant Coaches/ Entraîneur adjoint

Wumi Agunbiade
Will Featherstonhaugh
Jessica Love
Adam Lynn 
Emma Ritcey

NOUS SOMMES LE SP ORT UNIVERSITAIRE  | WE ARE UNIVERSIT Y SP ORT
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TEAMS

Name / Nom Pos. Yr. Hometown / Ville Natale

Katelyn Power F 3 Bayside

Courtney Donaldson G 4 Kelowna

Sarah Forgie G 4 New Westminster

Clara Gascoigne G 3 Dartmouth

Alaina McMillan G 4 Brantford

Aiyanna Empringham G 5 Middle Sackville

Marlo Steenbakkers F 3 Ottawa

Isa MacKay G 2 New Glasgow

Sophia Widmeyer G 5 Dartmouth

Lucina Beaumont F 3 Fredericton

Kristin Holt F 1 Halifax

Aki Kobayashi G 3 Halifax

Georgia Williams G 1 Calgary

Chloe Wilson F NE Dartmouth

Saint Mary’s
University
HUSKIES

Head Coach/ Entraîneur en chef
Scott Munro

Strength & Conditioning: 
Erin Craig	

Student Trainers: 
Danielle McKay
Cheyanne Anderson

Assistant Coaches/ Entraîneur adjoint
Kara Hayes
Les Berry
Kevin Churchill
Andrew Gibb

NOUS SOMMES LE SP ORT UNIVERSITAIRE  | WE ARE UNIVERSIT Y SP ORT



LE FOURNISSEUR OFFICIEL DES 
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TEAMS

Name / Nom Pos. Yr. Hometown / Ville Natale

Kali Pocrnic G 3 Oakville

Oceane Kounkou G 4 Gatineau

Sierra Peck F 1 Belleville

Dorcas Buisa G 3 Gatineau

Teresa Donato G 2 Ottawa

Zerina Duvnjak G 1 Kitchener

Emma Kiesekamp F 5 Merrickville

Kyana-Jade Poulin G 1 Brossard

Tamia Laborde-Sutton F 1 Vaughan

Kayla Brutus G 2 Mascouche

Gabrielle Francis F 2 North Vancouver

Kinly Rice F 2 Douglas

Jacqueline Urban G 1 Ancaster

Tatyanna Burke G 3 Winnona

Carleton 
University
RAVENS

NOUS SOMMES LE SP ORT UNIVERSITAIRE  | WE ARE UNIVERSIT Y SP ORT

Head Coach/ Entraîneur en chef
Dani Sinclair

Director of Basketball Operations: 
Dave Smart

Athletic Therapist
Taylor Dalgleish

Strength and Conditioning
Nick Westcott

Assistant Coaches/ Entraîneur adjoint
Michelle Abella
Dean Petridis
Mackenzie Ash-Smith

Team Physician
Dr. Lindsay Bradley	



OFFICIAL PARTNER                 PARTENAIRE OFFICIEL

ORDER NOW / COMMANDER MAINTENANT 
www.fox40shop.com

COUPON CODE / CODE PROMO: USPORTS 
(apply Coupon Code on checkout / Appliquer le code coupon sur commander)

MOUTHGUARDS

FOX 40

®

SELF IMPRESSION CUSTOM KIT 

Fox40_USports_Championships_2017_Ad_8.5x5.5_bi_Generic_NoBleed_col.indd   1 2017-02-21   10:49 AM
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TEAMS

Name / Nom Pos. Yr. Hometown / Ville Natale

Neve Murray F 4 Calgary

Shae McCusker F 4 Regina

Kiah Easton-
Ihediohanma

G 1 Camrose

Reece Hall F 1 Calgary

Jenna Harpe G 4 Spruce Grove

Nadeen Wu F 2 Vancouver

Rylee Semeniuk G 2 Kelowna

Emma Kary G 5 Calgary

Morgan Harris G 2 Edmonton

Elise Toogood F 2 Devon

Julia Strigl G 3 North Vancouver

Dakota Wedman G 2 Edmonton

Claire Signatovich F 3 Winnipeg

Jayden White F 1 Abbotsford

Jayden Tanner G 2 Calgary 

Jenna Karach F 2 Sherwood Park

University of 
Alberta
PANDAS

Head Coach/ Entraîneur en chef
Scott Edwards

Head Varsity Therapist
Joan Matthews-White

Therapist/Thérapeute
Jonathan Stonem

Associate Head Coach
Isabel Ormond
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Assistant Coaches
Brianna Fehr
Kelly Haggstrom
Lauren Mattson

Varsity Kinesiologist
Sydney Dyck

Mental Skills
Brea McLaughlin
Craig Hordal

Strength Coach
Eric Golberg

Interim Director of Athletics
Katie Spriggs

Sports Information & Communications
Connor Hood
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TEAMS

Name / Nom Pos. Yr. Hometown / Ville Natale

Sandy Saunders W 3 Woodstock

Haley McDonald G 5 Port Williams

Megan Hebert G 3 Wetaskiwin

Amélie Bouchard G 2 Timmins

Ryan George W 2 Moncton

Bianca Helmig G 1 Speyer

Liv Moller G 3 Hammonds Plains

Lizzie Iseyemi W 3 Dartmouth

Jewel Woolfitt G 1 Brookfield

Taya Dixon W 1 Halifax

Tegan Reynolds W 2 Kingston

Sophie Atkinson W 3 Milton Highlands

Sarah Delorey P 2 Elmsdale

Sami Russell G 2 Dartmouth

Julia Sylvester P 2 Dundas

Acadia 
University
AXEWOMEN

Head Coach/ Entraîneur en chef
Len Harvey

Inclusive Culture Consultant
Augy Jones

Manager of Sport Performance
Shawn Preston

Head Athletic Therapist
Curtis Arsenault

Assistant Coaches/ Entraîneur adjoint
Lindsay Harris
Adam Detienne
Beth Detienne
Thane Smith
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Assistant Athletic Therapist
Whitney Gallant

Student Sport Performance Coach
Mitchell Hayden

Student Athletic Therapist
Chardee Boudreau
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TEAMS

Name / Nom Pos. Yr. Hometown / Ville Natale

Paule-Beline 
Ibata-Pondza

G 2 Montréal

Hardyna Duverger F 1 Boisbriand

Rachel Paradis G 1 Prévot

Yasmine Gasmi F 1 Longueil

Fredlaine Verrier F 2 Montréal

Judith Lavoie F 4 Laval

Mary-Tracy Cilien F 1 Montréal

Alexe Dufresne F 5 Montréal

Elisa Haberzettel G 2 Montréal

Fredlyne Verrier C 2 Montréal

Universite du 
Quebec a 
Montreal
CITADINS

Head Coach/ Entraîneur en chef
Renaldo Maignan

Préparateur physique
Yianni Kyriacou

Therapist/Thérapeute
Karl Falardeau

Assistant Coach/ Entraîneur adjoint
Gerry Neree
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Sports Medicine
Médecine du sport

Healthcare
Soins de santé

Emergency Medical
Médecine d'urgence

Industrial / First Aid
Industriel - Premiers soins

Vereburn Medical is a wholesale distributor 
of high-value consumable products and 
equipment focused on the Sports 
Medicine and Healthcare markets.

Vereburn Medical est un distributeur en 
gros de produits de consommation et 
d'équipements de qualité supérieure 
destinés aux marchés de la médecine 
du sport et des soins de santé.

info@vereburn.com                      (403) 219 - 2901           Toll Free:  1 (800) 263 - 1055                      www.vereburn.com
Exclusive Partner

Partenaire exclusif

vereburn.com

for medical professionals
PRICING
SPECIAL

shop online for all your key products
CREATE AN ACCOUNT

vereburn.com

@vereburnmedical@vereburn
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1st Team All-Canadian /  
1re équipe canadiennes 
d’étoiles

HALEY
MCDONALD

Acadia University

 

SARAH
GATES

McMaster University

 

KYANNA
GILES

University of Winnipeg

 

AMAIQUEN
SICILIANO

Bishop’s University

 

CARLY
AHLSTROM

University of Saskatchewan
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2nd Team All-Canadian /  
2e équipe canadiennes 
d’étoiles

KIYARA
LETLOW

Cape Breton University

 

JULIA
CHADWICK

Queen’s University

 

KALI
POCRNIC

Carleton University

 

BRIGITTE
LEFEBVRE-OKANKWU

University of Ottawa

 

JADE
BELMORE

University of Regina
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Major Award Winners

SARAH GATES

McMaster University

 

ALIYAH FRASER

StFX University

 

BRIDGET 
MULHOLLAND

Queen’s University

 

JACQUELINE 
URBAN

Carleton University

 

DAVE TAYLOR

University of Regina

 

CLAIRE 
SIGNATOVICH

University of Alberta
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Outstanding Player of the Year -  
Nan Copp Trophy

Rookie of the Year -  
Kathy Shields Award

Student-Athlete Community Service Award - 
Sylvia Sweeney Award

Fox 40 Coach of the Year/
Entraîneur de l’année Fox 40

Courage Overcoming Adversity Award - 
Tracy Macleod Award Defensive Player of the Year



THANK YOU
GOVERNMENT PARTNERS
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All-Rookie Team

BIANCA
HELMIG

Acadia University

 

EMILY
CAPRETTA

Western University

 

JACQUELINE
URBAN

Carleton University

 

LOGAN
REIDER

University of Saskatchewan
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LOUISE
ROUSE

University of Calgary
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PROUD TO SPONSOR THE

Follow Our Pathway to Your  
English Language Goals.

GO CAPERS GO!



THANK YOU
MEDIA SPONSORS

THANK YOU
COMMUNITY SPONSORS



THANK YOU
MAJOR SPONSORS




